
 
 

               
 

 

 

 
① カメラ・マイクつきのパソコン、またはタブレット 

インターネットに接続でき、動画・音声が視聴可能なパソコンまたはタブレットをご用意くださ

い。スマートフォンは、画面が小さいため資料や分割画面の見づらさなどが想定されるため、パ

ソコンまたはタブレットでの受講をお勧めします。 

●カメラ・マイクなしのパソコンをお使いの場合は、外付けの Web カメラとヘッドセット（ま

たは通話可能なイヤフォン）をご用意ください。 

●パソコンからのみ受講できる講座もあります。ご希望される講座の内容をご確認ください。 

 

② インターネット環境 

ご自宅での光回線や Wi-Fi など、十分な容量または無制限のデータ回線をご用意ください。容

量に制限のある通信では、接続が不安定になったり、超過分の料金が発生する場合があります

（通信料は受講者負担となります）。 

公共の Wi-Fi 利用や、スマートフォンでの接続やテザリングなどの場合、通信状況が不安定に

なったり途切れたりすることがあります。受講に際してはなるべく安定した通信回線からの接

続を推奨いたします。 

 

③ オンライン会議アプリ「Zoom」 

お持ちのパソコン・タブレットに「Zoom」をインストールしてください。（無料） 

●Zoom ダウンロードセンター http://zoom.us/download/ 

●Zoom の詳しいシステム要件は、下記 URL をご覧ください。 

 https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023 

 

 

 

 

 

●受講者の通信環境や機器、ソフトの不具合による講座の中断、不参加は本学での責任を負いかねます。ただ

し講師の通信不具合による中断については対応させていただきます。 

●受講者お１人につき 1 端末でのご参加とさせていただきます。 

●ミーティング ID、パスコードは第三者と共有・貸与しないでください。 

   

 

 

 

受講にあたってのご注意 

受 講 に 必 要 な 環 境 


