
科目名 SEF200: キャリアプランニング 担当教員 森下 園（輪講）

開講期 秋 開講時限 月 5 限 研究室 4202 オフィスアワー P.16 を参照のこと

分類 選択 単位 2 標準受講年次 1・2 年 連絡先

キーワード キャリアデザイン、ライフコース、社会保障、労働法、卒業生との交流

授業の

概要

本学ソフィア会（同窓会）の支援により、社会の様々な分野で「Women for Others, with

Others」を実践している卒業生の方々による講演・質疑応答・グループディスカッション

を通して、卒業後のキャリアプランをどう組み立てるか考える。また、あわせて社会人

として必要な社会情勢・社会保障制度や労働法・経済の基礎知識についても学ぶ。

達成目標 卒業直後の人生設計について様々な可能性やその実現に向けて必要なステップを考え、

各自のキャリアプランを組み立てることが目標である。またそのために必要な知識・情

報を適切に得る方法を身につける。

到達目標 現在の社会情勢と女性のライフコースの問題を各自で考え、①卒業生の講演内容やグル

ープワークを通して将来の可能性を広げ、②社会保障・労働法や経済の基礎知識を適切

に得る方法を身につけ、③各のキャリアプランを設計できるようにする。

評価方法 ① 卒業生の講演へのリアクションペーパーを授業終了時に提出（4％×10 回＝40％）

卒業生の講演への質問（授業時および授業後にメールでも受付、1％×10 回＝10％）

② 社会保障・労働法・経済の基礎知識に関する Moodle での小テスト（10％×2 回＝

20％）

③ キャリアプランの作成（30％）

評価基準 評価基準の詳細については初回授業時に配付する。

準備学修

の時間

本科目の一回（90 分）の授業のための授業外学修（予習・復習）時間は、平均 180 分が

求められる。

授業計画

回 テーマおよび学習内容 運営方法、教育手法 準備学修（予習・復習）

1 ガイダンス、現代の社会情勢と女性のラ

イフコースについて（森下）

講義、質疑応答、グル

ープワーク 復習：小テスト準備

2 同窓生（1）編入・就職・留学（森下） 講義、質疑応答、リア

クションペーパー①

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

3 企業情報と新聞報道の見方、キャリアプ

ランと仕事について（森下）

講義、質疑応答、グル

ープワーク

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

4 外部講師（1）アルバイトや就職活動前

に知っておく労働法（神奈川県労働局）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー②

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

5 同窓生（2）英語教育をめぐる現状と英

語教材開発（教材出版社）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー③

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

6 社会人基礎力と社会人の基礎知識、税金

と社会保障について（森下）小テスト①

講義、質疑応答、グル

ープワーク

予習：Moodle 指定トピック

復習： Moodle 小テスト

7 同窓生（3）放送業界・ファッション業

界から資格による自営へ（リフレクソロ

ジスト）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー④

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

8 同窓生（4）小学校英語教育の現状（教

育委員会）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー⑤

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

9 外部講師（2）地方公務員の仕事、少子

高齢化と地方行政（秦野市役所）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー⑥

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備



授業計画

回 テーマおよび学習内容 運営方法、教育手法 準備学修（予習・復習）

10 同窓生（5）金融機関で働くこと、金融

業界の基礎知識（都市銀行役職者）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー⑦

予習：Moodle 指定トピック

復習：小テスト準備

11 キャリアプランの作成について、グルー

プ討議（森下）、小テスト②

講義、質疑応答、グル

ープワーク、小テスト

講評

予習：Moodle 指定トピック

復習：Moodle 小テスト

12 同窓生（6）着物とマナー（株式会社専

務取締役）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー⑧

予習：Moodle 指定トピック

復習：キャリアプラン作成

13 同窓生（7）デザインの仕事（カリグラ

ファー）

講義、質疑応答、リア

クションペーパー⑨

予習：Moodle 指定トピック

復習：キャリアプラン作成

14 同窓生（8）航空業界の仕事（航空会

社）、キャリアプラン提出

講義、質疑応答、リア

クションペーパー⑩

予習：Moodle 指定トピック

復習：振り返り

15 これからの社会と生き方（森下）

キャリアプラン返却・講評

講義、キャリアプラン

のピアチェック

予習：振り返り

復習：学修ポートフォリオ

テキスト 講義のレジュメ・授業内容のプリントを配付

参考書 野村康則「女性のキャリアデザインと就業状況」『安田女子大学紀要』（43、2015）

椿ますみ「短大生のキャリアデザインに関する支援活動」『一宮女子短大紀要』（45、

2006）

＊上記はいずれも CiNii（学術情報ナビゲータ）にありネット上で読める。

その他

特記事項

本講座は上智大学短期大学部ソフィア会（同窓会）の寄付講座である。社会で活躍され

ている卒業生の方々がボランティアで講師をご担当下さるものである。なお卒業生の講

演内容・講演回は講師の方々のご都合により変更の可能性がある。詳細は 9 月に Loyola

授業掲示板にアップする。


