
科目名 PSY301: 発達心理学 担当教員 森崎 ひろみ 

開講期 秋 開講時限 5限 研究室 4 号館 2 階講師控室 

分類 選択 単位 4 標準受講年次 1・2 年 連絡先  

キーワード 生涯発達心理学、発達、子ども、青年、大人、老人、臨床、研究  

授業の 

概要 

テキストを参照しながら、心理学研究の成果に基づいて乳幼児から老人まで人間の生涯

にわたる成長発達を辿ります。基礎をテキストの予習にて習得する他、授業内では重要

なテーマを取り上げて理解を深めます。時間の経過とともに変化する人間の成長・発達

の不思議に関心をもち、人間理解に新しい視点を加えることができます。 

達成目標

および 

到達目標 

【達成目標】 

人間の一生を思い浮かべて、年齢による心と行動の変化、及びそれぞれの時期・段階に

応じた心と行動の特徴を学びます。前半は児童期まで、後半は青年期以降を扱います。

春学期に学んだ心理学の知識を発達的に広げ応用して考えます。 

【到達目標】 

発達心理学の基本的な知識を習得して、心理学的思考を身につけることを目標としま

す。具体的には、実践に活かせるような自分なりの研究テーマの基礎を築くことになり

ます。 

 

評価方法 

および 

評価基準 

【評価方法】 

授業参加・発表・リアクションペーパー（50%）、授業内試験（50%） 

【評価基準】 

  授業参加・発表・リアクションペーパー：授業に積極的かどうか、十分に予習して臨ん

でいるかどうかを評価する他、授業内試験により理解度・習熟度を評価します。 

学位授与

の方針と

評価指標 

（３）幅広い専門知識を探求する術と意欲を備え実践すること 

 

(詳細は P.71 を参照のこと) 

 

授業計画 

回 テーマおよび学習内容 運営方法、教育手法 準備学習・復習 

1 オリエンテーション 授業の進め方等 

発達心理学概論 

講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.1-３の予習 

 

2 発達の理論（１） 

  

講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.4-9 の予習 

    

3 発達の理論（２） 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.10-16 の予習 

4 研究法 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.10-16 の予習 

5 発達の諸問題 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.17-21 の予習 

6 周産期・新生児期 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.24-32 の予習 

7 乳児期の発達課題 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp32-37 の予習 

8 幼児期の発達課題 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.38-42 の予習 

9 児童期の発達課題 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.42-46 の予習 

10 ことば 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.93-107 の予習 



授業計画 

回 テーマおよび学習内容 運営方法、教育手法 準備学習・復習 

11 遊び  講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.116-124 の予習 

12 自己   講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト上 pp.156-163 の予習 

13 発達の危機と阻害（１） 

 

講義 発表  

リアクションペーパー 

事前課題の学習 

 

14 発達の危機と阻害（２） 

  

講義 発表  

リアクションペーパー 

事前課題の学習 

15 児童期までのまとめ 

 

講義補足 質疑 授業

内試験 

リアクションペーパー 

ふりかえりとまとめ 

16 青年期以降の発達 

  

講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.9-22 の予習 

17 青年期の発達課題 

 

講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.23-37 の予習 

18 成人期の発達課題 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.37-50 の予習 

19 老年期の発達課題 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.50-62 の予習 

20 身体的発達と衰退 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.63-66 の予習 

21 運動機能の変遷 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.72-78 の予習 

22 社会生活の展開 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.86-98 の予習 

23 職業選択と適応 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.99-107 の予習 

24 認知的機能の変化 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.110-131 の予習 

25 パーソナリティの変遷 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.132-143 の予習 

26 結婚生活・家庭生活 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.144-153 の予習 

27 心身の障害と対応 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.164-175 の予習 

28 老年期のリハビリテーション 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト下 pp.176-186 の予習 

29 ターミナル期の心理的課題とケア 講義 発表 授業内試

験 リアクションペー

パー 

テキスト下 pp.187-192 の予習 

30 生涯発達心理学のまとめ 

 

講義補足 質疑 

リアクションペーパー  

振り返りとまとめ 

 

テキスト 

 

山内光哉編「発達心理学上 周産・新生児・乳児・幼児・児童期」ナカニシヤ出版 

山内光哉編「発達心理学下 青年・成人・老年期」ナカニシヤ出版 

参考書 

 

岡本夏木・浜田寿美男著「発達心理学入門」岩波書店 

 

 


