
科目名 PSY200: 心理学 担当教員 森崎 ひろみ 

開講期 春 開講時限 5限 研究室 4 号館 2 階講師控室 

分類 選択 単位 4 標準受講年次 1・2 年 連絡先  

キーワード 心理、知覚、認知、学習、感情、発達、人格、社会、健康、家族、臨床 

授業の 

概要 

心理学の幅広い領域を概観しながら、人間の心について、心理学的な視点から理解を深めま

す。基本的に講義形式ですが、事前に行った予習から疑問や関心について授業で発表する機会

を設けます。なるべく多くの発言を期待しています。また、授業内で関連ある臨床的な話題や

トピックを取り上げます。 

達成目標

および 

到達目標 

【達成目標】 

心理学の知識を理解することを通じて、人のこころや行動について理解を深めることを目的と

します。さらに、主な心理学領域の知見に触れて、専門性を探求し、将来の職業選択の可能性

を広げるなど、日頃の人間理解や社会生活に応用する基礎をつくります。 

【到達目標】 

心理学の基本的な知識を習得して、心理学的思考を身につけることを目標とします。具体的に

は、自分なりの研究テーマをもち実践する際の基礎を築くこととする。 

評価方法 

および 

評価基準 

【評価方法】 

 授業参加・発表・リアクションペーパー（50%）、授業内試験（50%）  

【評価基準】 

   授業参加・発表・リアクションペーパー：授業に積極的であるか、十分に予習して臨んでいる

かどうかを評価する他、 授業内試験により理解度・習熟度の評価を行う。 

学位授与

の方針と

評価指標 

（３）幅広い専門知識を探求する術と意欲を備え実践すること 

 

(詳細は P.71 を参照のこと) 

 

授業計画 

回 テーマおよび学習内容 運営方法、教育手法 準備学習・復習 

1 心理学概論  

 オリエンテーション 

 心理学とは 

講義 

リアクションペーパー  

小テストのための復習 

2 心理学の方法 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー   

テキスト pp.1-3 予習 

 

3 心理学の歴史 

 

講義 発表 

リアクションペーパー   

テキスト pp.5-8 の予習 

小テストのための復習 

4 知覚心理学(1) 感覚 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー 

テキスト pp.11-24 の予習 

5 知覚心理学(2) 知覚 講義 発表 

リアクションペーパー 

テキスト pp.11-24 の予習 

小テストのための復習 

6 認知心理学(1) 認知 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー  

テキスト pp.49-62 の予習 

7 認知心理学(2) 記憶 講義 発表 

リアクションペーパー 

テキスト pp.49-62 の予習 

小テストのための復習 

8 学習心理学(1) 行動 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー 

テキスト pp.37-47 の予習 

9 学習心理学(2) 学習 講義 発表 

リアクションペーパー 

テキスト pp.37-47 の予習 

授業内試験（第一回）のための復習 

10 感情心理学(1)    感情 

 

講義 発表  

授業内試験（第一回） 

リアクションペーパー 

テキスト pp.65-71 の予習 

11 感情心理学 (2)  悲しみ 講義 発表  

リアクションペーパー 

悲しみ感情についての事前学習    



授業計画 

回 テーマおよび学習内容 運営方法、教育手法 準備学習・復習 

12 感情心理学 (3)  抑うつ 講義 発表  

リアクションペーパー 

抑うつ感情についての事前学習 

小テストのための復習 

13 発達心理学 (1)  発達 講義 発表   小テスト 

リアクションペーパー 

テキスト pp75-96 の予習 

 

14 発達心理学 (2) 愛着 

 

講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト pp75-96 の予習 

小テストのための復習 

15 社会心理学 (1)  社会的自己 講義 発表  小テスト 

リアクションペーパー 

テキスト pp97-116 の予習 

 

16 社会心理学(2) 対人関係 講義 発表  

リアクションペーパー 

テキスト pp97-116 の予習 

17 社会心理学(3) 集団過程 講義 発表 

リアクションペーパー 

テキスト pp97-116 の予習 

小テストのための復習 

18 人格心理学(1)   人格 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー 

テキスト pp119-120 の予習 

19 人格心理学(2) 査定 講義 発表 

リアクションペーパー 

テキスト pp124-129 の予習 

授業内試験（第二回）のための復習 

20 健康心理学(1) ストレス 

 

講義 発表  

授業内試験（第二回） 

リアクションペーパー 

ストレスについての事前学習 

21 健康心理学(2) マネジメント 講義 発表 

リアクションペーパー  

ストレスについての事前学習 

小テストのための復習 

22 家族心理学(1) システム 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー  

家族システムについての事前学習 

23 家族心理学(2) 多世代 講義 発表 

リアクションペーパー  

多世代家族についての事前学習 

24 家族心理学(3) コミュニケーション 講義 発表  

リアクションペーパー 

家族コミュニケーションについての

事前学習 

小テストのための復習 

25 臨床心理学(1) 理論 講義 発表  小テスト 

リアクションペーパー 

臨床の理論についての事前学習 

26 臨床心理学(2) 方法 講義 発表  

リアクションペーパー  

臨床の方法についての事前学習 

27 臨床心理学(3) 過程 講義 発表 

リアクションペーパー  

臨床の過程についての事前学習 

小テストのための復習 

28 心理統計とレポート(1) 講義 発表 小テスト 

リアクションペーパー  

統計についての事前学習 

授業内試験（期末）のための復習 

29 心理統計とレポート(2) 講義 発表 授業内試験

（第三回） 

リアクションペーパー 

統計についての事前学習 

 

 

30 心理学概論まとめ 講義と質疑 

 

まとめの復習と今後の学習について 

 

テキスト 

 
吉崎一人・松尾貴司・斉藤和志編著「心理学概論」ナカニシヤ出版 

参考書 

 

参考図書： 

東洋・大山正・詫間武俊・藤永保編 「心理用語の基礎知識」（有斐閣ブックス）その他テー

マ毎に参考図書を紹介する。 

 

 


